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3aBTpak (OB3)
(Bo3pacTHas kaTeropust 7-11 jer)
1 IItuna, TymeHHas B CMETaHHOM COyce 90 11,1 10,4 3,2 150
2 Kaia rpeuneBas Bsizkas 150 6,1 4.8 27,8 178
3 Yaii ¢ caxapoM, IIMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60
4 | Xne6 mueHudHbIH 40 3,0 0,2 19,5 92
HToro: 502 20,5 15,4 75,3 480
2-011 3aBTpaK
1 OpykThI cBExME (16J10K0) 100 0,4 0,4 9,5 46
Yaii ¢ caxapom 180 0,1 0,0 13,5 54
3 | Konnurepckoe usnenue (Baduu) 20 1,6 2,0 14,4 81
HTroro: 300 2.1 2,4 38,7 186
CtonmocTb pauuoHa:
3aBTpak (OB3)
(Bo3pacTHas kateropus 12 neT u crapuie)
1 IITvua, TymwieHHas B CMETaHHOM COYycCe 100 12,3 11,5 3,5 167
2 | Kama rpeynesas Bs3kas 180 7,3 5,8 33,4 214
3 | Yaii c caxapoM, JTMMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60
4 | Xune mueHudHbIH 50 3,7 0,3 24,3 115
Hroro: 552 23,6 17,6 76,0 556
2-0¥i 3aBTpaK
1 OpykThl cBexMe (06J10K0) 100 0,4 0,4 9,5 46
Yaii ¢ caxapom 180 0,1 0,0 13,5 54
3 | Konnurepckoe usnenue (Badiim) 30 2,4 3,0 21,6 121
HToro: 310 2,9 3.4 45,9 226
CTronmocThb panyoHa:
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